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Estructura de la población  
Hace referencia a las características propias de los grupos 

humanos. Estas pueden ser: 
 
1.  De tipo biológico (sexo, edad y grupo étnico) 

 
2. De tipo socioeconómico (población activa o 

inactiva)  



1. De tipo biológico análisis de la 
estructura por sexo y edad   

Este tipo de análisis se facilita con las pirámides de población: 

 

Una pirámide de población es un gráfico que brinda información 
sobre la población de un lugar en un momento determinado. 
En ella se representa, básicamente, la composición por edad y 
sexo de la población, pero, además, se puede inferir otro tipo 
de información, como migraciones, mortalidad infantil , 
guerras, epidemias, políticas vinculadas a la natalidad, etc. Es 
decir, analizando una pirámide de población se puede 
interpretar la dinámica y evolución de una población y, en 
algunos casos, ciertos factores que modifican su composición 
por edad y sexo. 



¿Cuál es la utilidad de analizar 
pirámides? 

 
 

y Analizando las pirámides de población de diferentes 
lugares podemos comparar su comportamiento 
demográfico. Por ejemplo, se puede conocer si la 
mortalidad y la natalidad han variado en los últimos 
años. 



y Por otra parte, analizando varias pirámides de un 
mismo lugar correspondientes a diferentes momentos 
históricos, pueden reconstruir su historia demográfica, 
observando la evolución de los diferentes grupos 
etarios. Pueden analizar, entre otras cosas, un 
fenómeno de migración relacionando las pirámides 
que corresponden al lugar desde donde emigró un 
grupo de población y al lugar adonde dicha población 
arribó 
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Tipos de pirámides de población 
 
Existen tres modelos de pirámides de población, que 

representan diferentes dinámicas demográficas. 
 
1. Pirámide estable 
2. Pirámide Progresiva 
3. Pirámide regresiva 

 



Pirámide estable 

Este modelo de pirámide corresponde a poblaciones en las que la 
natalidad y la mortalidad se mantienen constantes durante un largo 
período de tiempo. 



Pirámide Progresiva 

En este modelo de pirámide se observa una base muy ancha y una cima 
muy angosta. Es típico de poblaciones en las que tanto la natalidad 
como la mortalidad son altas y la población crece a un ritmo rápido. 



Pirámide regresiva 

En este modelo, la base de la pirámide es más pequeña que los escalones 
siguientes. La pirámide adquiere esta forma en poblaciones cuya natalidad 
ha descendido en los últimos años y es baja. Este fenómeno genera un 
envejecimiento de la población . 



Actividad 1.  


